
　
が
ん
予
防
や
抗
酸
化
作
用
、
解
毒
力
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
期
待
で
き
る
成
分
「
ス

ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
が
豊
富
な
点
を
強
み

に
、
習
慣
的
に
食
べ
る
消
費
者
を
増
や
し

て
き
た
。
２
０
２
３
年
ま
で
の
１０
年
間
で

出
荷
量
は
約
６
倍
に
伸
長
。
大
阪
公
立
大

学
の
研
究
チ
ー
ム
が
昨
年
９
月
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
に
は
感
染
防
御
や
免

疫
応
答
な
ど
に
重
要
な
機
能
を
果
た
す
と

さ
れ
る
「
超
硫
黄
分
子
」
が
大
量
に
含
ま

れ
る
と
発
表
。
今
年
６
月
に
メ
デ
ィ
ア
で

紹
介
さ
れ
る
と
Ｘ
（
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
で
ト

レ
ン
ド
入
り
し
、
一
時
は
ス
ー
パ
ー
で
売

り
切
れ
状
態
に
な
っ
た
と
い
う
。
健
康
情

報
番
組
や
雑
誌
の
特
集
内
容
が
コ
ロ
ナ
関

連
主
体
か
ら
、
が
ん
予
防
や
抗
酸
化
な
ど

幅
広
い
内
容
に
変
わ
っ
た
こ
と
も
追
い
風

と
な
っ
た
。
同
２
商
品
の
売
り
上
げ
は
全

体
の
５
割
以
上
あ
り
、
通
年
で
前
年
比
３０

〜
４０
％
増
え
る
見
通
し
。

　
全
体
の
約
３
割
を
占
め
る
「
豆
苗
（
と

う
み
ょ
う
）」（
エ
ン
ド
ウ
の
若
菜
）
の
売

り
上
げ
も
９
月
下
旬
に
は
前
月
上
旬
と
比

べ
て
７０
％
増
加
。
他
の
葉
物
野
菜
の
高
騰

に
伴
い
、
植
物
工
場
で
安
定
生
産
す
る
価

格
優
位
性
が
上
が
り
、〝
節
約
野
菜
〟
と
し

て
認
知
度
が
高
ま
っ
て
い
る
。

福
屋
広
島
駅
前

食
品
売
り
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
福
屋
は
１０
月
２４
日
、
広
島
駅
前
店
地
下

１
階
の
食
料
品
フ
ロ
ア
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
す
る
。
中
四
国
初
登
場
の
食
品

ス
ー
パ
ー
「
タ
ベ
ル
ト
」
を
は
じ
め
、
生

乾
燥
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
ナ
ッ
ツ
の
専
門

店
「
多
々
楽
達
屋
」、製
菓
製
パ
ン
用
を
中

心
と
し
た
食
材
専
門
店
「
富
澤
商
店
」
を

新
規
導
入
。
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
や
周
辺

住
民
の
デ
イ
リ
ー
利
用
を
促
す
と
と
も
に

駅
周
辺
の
再
開
発
を
見
据
え
、
食
を
切
り

口
に
に
ぎ
わ
い
創
出
へ
つ
な
げ
る
。

　
タ
ベ
ル
ト
は
、
明
治
屋
産
業
が
展
開
す

る
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
業
。
約
８
０
０

０
ア
イ
テ
ム
を
そ
ろ
え
、
買
い
回
り
の
し

や
す
い
品
ぞ
ろ
え
と
空
間
に
工
夫
。
既
存

店
の
精
肉
の
「
牛
処
う
え
田
」、
鮮
魚
の

「
海
星
ム
サ
シ
」、
青
果
の
「
こ
ろ
く
や
」

や
ベ
ー
カ
リ
ー
「
ア
ン
デ
ル
セ
ン
」
も
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
を
新
設
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
。
従
来
の
高
品
質
な
商
品
に
加
え
、

セ
レ
ク
ト
品
や
買
得
商
品
も
展
開
。
特
に

輸
入
品
や
個
食
用
の
菓
子
に
力
を
入
れ
、

若
い
世
代
や
女
性
の
ニ
ー
ズ
を
取
り
込
む

狙
い
だ
。来
春
で
第
２
弾
の
総
菜
関
係
を
、

３
弾
で
ス
イ
ー
ツ
を
中
心
に
強
化
す
る
。

１１
月
１４
日
に
は
５
階
に
ス
ー
パ
ー
ス
ポ
ー

ツ
ゼ
ビ
オ
を
導
入
。
２
０
２
６
年
春
グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
向
け
随
時
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
て
い
く
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ツ
ネ
イ
シ
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
事
業
の

ハ
イ
ド
ロ
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
（
岡
山
市
）
が
登

壇
す
る
無
料
セ
ミ
ナ
ー
「
瀬
戸
内
海
で
叶

え
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
未
来
」
が

１２
月
３
日
午
後
３
〜
５
時
、
福
山
市
西
町

の
エ
フ
ピ
コ
Ｒ
ｉ
Ｍ
１
階
イ
チ
セ
ト
ウ
チ

内
で
開
か
れ
る
。
ひ
ろ
し
ま
環
境
ビ
ジ
ネ

ス
推
進
協
議
会
（
事
務
局
・
広
島
県
）
の

主
催
。
ツ
ネ
イ
シ
Ｈ
Ｄ
の
津
幡
靖
久
取
締

役
が
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
分
野
の
動
向
や

グ
ル
ー
プ
の
戦
略
な
ど
、
ハ
イ
ド
ロ
ヴ
ィ

ー
ナ
ス
の
上
田
剛
慈
社
長
が
瀬
戸
内
海
で

の
潮
流
発
電
の
事
例
を
話
す
。
参
加
受
付

は
前
日
ま
で
。
電
０
８
２

２
４
８

１

４
４
４（
連
絡
先
・
広
島
経
済
レ
ポ
ー
ト
）。

ツ
ネ
イ
シ
Ｈ
Ｄ
な
ど

再
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
出
荷
量
が
大
幅
増

今
１２
月
期
売
上
最
高
１１０
億
円
へ

村上農園　

ス
プ
ラ
ウ
ト
（
発
芽
野
菜
）
生
産
で
全
国
ト
ッ
プ
の
村
上
農
園
（
佐
伯
区
五

日
市
中
央
、
村
上
清
貴
社
長
）
は
、
月
間
記
録
を
更
新
す
る
１１
億
３
２
０
０
万

円
を
９
月
に
売
り
上
げ
る
な
ど
急
伸
し
、
今
１２
月
期
売
上
高
が
過
去
最
高
の
１

１
０
億
円
（
前
年
比
２１
％
増
）
と
な
る
見
通
し
だ
。
４
年
ぶ
り
の
大
台
で
、
期

首
の
予
想
か
ら
１０
億
円
を
上
方
修
正
。
健
康
意
識
が
高
ま
る
中
、
７
〜
９
月
に

高
成
分
野
菜
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 
ス
ー
パ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
」
の
出
荷
量
が
前
年
同

期
比
５８
％
増
、「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
２
０
０
」
が
５５
％
増
と
好
調
に
推

移
し
、
業
績
を
押
し
上
げ
る
。

各種小ホール
和式場

300人
収容ホール

200人
収容ホール

駐車場
250台
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